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平成２４年度 金沢市保育所（園）職員研修計画

研 修 目 的 内 容 対象者 講 師 日時･場所 備 考

乳
幼
児
（
０
～
５
歳
児
）
保
育

発
達
の
理
解
と
実
践

乳幼児（０～２歳児）におけ

る専門的な知識や技術に関す

る資質の向上を図る

「健康」「環境」「人間関係」

「言葉」「表現」に関する理解

を深め、実践する力を高める

【講義と実技】

｢乳幼児保育の

衛生管理について｣

～『保育所における感染症対策

ガイドライン』をもとに～

保育士

幼稚園教諭

教育プラザ富樫

こども総合相談センター

保健師

5/15(火)

14～17 時

教育プラザ

(新採②)

【講義】身体の育ち①

｢歩行の確立までの育ち」

～3 歳未満児～

保育士

(統合担当含む)

幼稚園教諭

金沢こども医療福祉センター

作業療法士

安本 大樹

5/21(月)

15～17 時

教育プラザ

(新採③､リカ①)

【講義】身体の育ち②

｢口腔･摂食機能の育ち」

保育士

(統合担当含む)

給食担当者

幼稚園教諭

児童デイサービス

作業療法士

中川 等史

7/3(火)

15～17 時

教育プラザ

(新採⑥､リカ④)

【講義と実技】身体の育ち③

｢全身を使った遊び」

～3 歳以上児～

保育士

幼稚園教諭

石川県立大学

教授

宮口 和義

5/31(木)

14～17 時

教育プラザ

（体育館あり）

(新採④､リカ②)

【講義】心と遊び①

｢遊びがもたらす心の発達」

～おもちゃとかかわって～

名古屋コダーイセンター

もんもの木

講師

神谷 良恵

6/15(金)

14～17 時

教育プラザ

(新採⑤､リカ③)

【講義】心と遊び②

｢遊びから子どもの思いを

読み取る」

福島大学

教授

大宮 勇雄

10/29(月)

14～17 時

教育プラザ

(新採⑦､リカ⑤)

【講義と実技】心と遊び③

｢戸外活動を中心にした遊び｣

～春の息吹を感じて遊ぼう～

北陸学院大学

教授

金森 俊朗

5/11(金)

14～17 時

教育プラザ

(新採①)

【講義】 (統合保育研修合同)

｢乳幼児期のことばの発達」

～ことばを獲得する

道すじを知ろう～

石川療育センター

言語聴覚士

和泉 慶子

10/16･17･18

15～17 時

教育プラザ
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研 修 目 的 内 容 対象者 講 師 日時･場所 備 考

統
合
保
育

子
ど
も･

保
護
者
理
解

発達障害の特性を理解し、集

団保育の中での指導計画づく

りに役立てる

【講義と演習】

｢個別指導計画の作成と実際｣

保育士

幼稚園教諭

明和特別支援学校

教育相談

岡部 康英

5/29(火)

14 時～17 時

教育プラザ

見通しを持って保育していけ

るように、就学に向けての情

報を得る

【講義】

｢就学に向けて」

～金沢市の特別支援教育について～

（担当者及び関係職員）

保育所職員

幼稚園職員

金沢市教育委員会

学校指導課主事

6 月上旬

15～17 時

教育プラザ

同日午前は

保護者対象

統合児に対する理解を深め、

集団生活の中での対応につい

て学ぶ

【講義】

｢生活リズムの獲得」

～睡眠のメカニズムを

生活リズムに生かそう～

（施設支援一般指導事業研修①）

保育士

幼稚園教諭

石川療育センター

小児科医

伊藤 和子

6/28(木)

15～17 時

教育プラザ

【講義】

｢乳幼児期のことばの発達」

～ことばを獲得する

道すじを知ろう～

（施設支援一般指導事業研修②）

石川療育センター

言語聴覚士

和泉 慶子

10/18(木)

15～17 時

教育プラザ

【講義】 (乳幼児保育研修合同)

｢感覚統合について」

～感覚の発達を知り

遊びを広げよう～

（施設支援一般指導事業研修③）

石川療育センター

作業療法士

未 定

11/8(木)

15～17 時

教育プラザ

公開保育を通して統合保育の

あり方を学ぶ

【公開保育】

｢未 定｣
保育士 未 定

10～11 月

9 時 30 分～

16 時

光が丘保育所
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研 修 目 的 内 容 対象者 講 師 日時･場所 備 考

統
合
保
育

事
例
検
討

統合児に対する理解を深め、

集団生活の中での対応につい

て学ぶ

【演習】№１

事例検討(４事例）

（同じメンバーで 2回継続）

保育士

幼稚園教諭

北陸学院大学

教授

大井 佳子

6/22(金)

8/31(金)

14～17 時

教育プラザ

【演習】№２

事例検討(４事例）

（同じメンバーで 2回継続）

元ろう学校･養護学校教諭

大橋 瑞江

7/5(木)

9/14(金)

14～17 時

教育プラザ

【演習】№３

事例検討(４事例）

（同じメンバーで 2回継続）

金沢大学

准教授

小林 宏明

6/18(月)

8/29(水)

14～17 時

教育プラザ

【演習】№４

事例検討(４事例）

（同じメンバーで 2回継続）

児童デイサービス

作業療法士

中川 等史

9/6(木)

11/2(金)

14～17 時

教育プラザ

保
護
者
支
援

子どもの心の育ちを理解し、

親子関係を深める

【講義】

｢子どもの世界を

ともに生きる｣

保護者

担当保育士

幼稚園教諭他

金城大学短期大学部

教授

和泉 美智枝

5/16(水)

13 時 30 分～

15 時 30 分

教育プラザ

いろいろな情報を得て、見通

しを持った子育てにつなげる

【講義】

｢就学に向けて｣

～金沢市の特別支援教育について～

（4，5歳児保護者）

統合保育対象

保護者

（4，5歳児)

金沢市教育委員会

学校指導課主事

6 月上旬

10～12 時

教育プラザ

同日午後は

職員対象

【フリートーク】

体験談を聞く

（4，5歳児保護者）

統合保育対象

保護者

（4，5歳児)

統合保育経験

1 年生の保護者

9/5（水）

10～12 時

教育プラザ

保護者同士のつながりを深め

る

【フリートーク】

日頃思うこと、

気になっていること

（3～5歳児保護者）
統合保育対象

保護者

（3～5歳児)

金城大学短期大学部

教授

和泉 美智枝

9/20（木）

13 時 30 分～

15 時 30 分

教育プラザ

【フリートーク】

日頃思うこと、

気になっていること

（2～4歳児保護者）

金沢星稜大学

准教授

寺井 弘実

2/18（月）

13 時 30 分～

15 時 30 分

教育プラザ
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研 修 目 的 内 容 対象者 講 師 日時･場所 備 考

幼
保
小
連
携

小
学
校
連
携
セ
ミ
ナ
ー

参観や交流を通して、子ども

の発達や学び、保育士や教師

のかかわりについて理解を深

め、幼保小の連携の充実を図

る

セミナー№1 (その１)

【参観】

連携希望小学校の授業参観

保育士

幼稚園教諭

(学校公開週間等を利用し、10

～11 月に体験希望の小学校

の授業を見ます)

学校公開週間等

1 時間程度

連携希望小学校

〈参考〉

学校公開週間

5/28(月)～6/3(日)

金沢市教職員研修

U06 幼保小連携研修①

セミナー№1 (その２)

【参観】

連携希望施設の

授業･保育参観

小学校教諭

(7～8 月に体験希望された小

学校教諭が授業や保育のよう

すを見にきます)

小学校教諭

と調整

1 時間程度

各保育所幼稚園

セミナー№2

【講義と情報交換】

｢幼児期と児童期の

円滑な接続のために｣

（＊この回のみの参加も可）

保育士

幼稚園教諭

小学校教諭

東京成徳大学

教授

神長 美津子

8/20(月)

9 時 30 分～

12 時 30 分

教育プラザ

金沢市教職員研修

U06 幼保小連携研修②

セミナー№3 (その１)

【体験】 幼保体験
小学校教諭

(体験希望された小学校教諭

が各施設で一日体験します)

7 月下旬～

8 月中

各施設調整

時間

各保育所幼稚園

金沢市教職員研修

U06 幼保小連携研修③

セミナー№3 (その２)

【体験】 小学校体験

保育士

幼稚園教諭

(体験希望した小学校へ出向

き、一日体験します)

10～11 月

各施設調整

時間

連携希望小学校

金沢市教職員研修

U06 幼保小連携研修④

セミナー№4

【報告と講義】

小学校体験報告と

連携についての講義

保育士

幼稚園教諭

金沢大学

准教授

滝口 圭子

12 月中旬

15～17 時

教育プラザ

幼
保
小
連
携

連携実践グループの報告を下

に連携の実態や課題を協議

し、今後の連携を効果的に推

進する

【報告】幼保小連携研修

幼保小連携実践グループの

実践報告

保育士

幼稚園教諭

小学校教諭

金沢大学

准教授

滝口 圭子

1/25(金)

13 時 30 分～

16 時 45 分

教育プラザ

金沢市教職員研修

U06 幼保小連携研修⑤
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研 修 目 的 内 容 対象者 講 師 日時･場所 備 考

給
食
・
食
育

新
任

〈新任者〉

保育所給食の意義と給食業務

を理解し、衛生管理及び離乳

食の基本などを学ぶ

①【講義】

｢業務内容｣ ｢衛生管理｣
新任給食

担当者

(経験 3年未満

で未受講者)

教育プラザ富樫

研修相談センター

管理栄養士

①5/23(水)

②10 月

14～17 時

教育プラザ
②【調理実習】

｢離乳食」

食
育

〈食の安全安心〉

安全で安心できる給食の提供

のために知識を得る

【講義】

｢食品の安全性について」

給食室責任者

給食担当者

北陸農政局

消費安全部職員

6/14(木)

14～17 時

教育プラザ

〈食の安全安心〉

給食施設の衛生管理について

理解し、安全な給食の提供に

努める

【講義】

｢給食施設の衛生管理｣

金沢市保健所

食品衛生監視員

7/13(金)

14～17 時

教育プラザ

〈食育推進幼･保･小･中連携〉

学童期の食事指導方法の取組

の実際について学ぶ

【講義】

「教科等における食に

関する指導ポイント｣

幼稚園･保育

所･小中学校

栄養士

及び関係者

武庫川女子大学

講師

藤本 勇二

6/4(月)

14 時～

16 時 45 分

教育プラザ

金沢市教職員研修

M11 栄養教諭･学校栄養

職員研修

〈調理技術向上〉

調理技術を研き、保育所の給

食内容の向上を図る

【講義】

｢加賀野菜の知識」

【調理実習】

｢保育所献立への利用」

給食担当者

北形青果

店長

北形 謙太郎

9/6(木)

9/7(金）

いずれか一日

14～17 時

近江町プラザ

〈食育推進〉

保育所の食育指導の推進に向

けて、発達段階に応じた指導

への理解を深める。

【講義】

｢発達段階に応じた食育指導

のあり方｣

給食担当者

研修相談センター

指導主事等

１１月

14～17 時

教育プラザ

生
活
習
慣
病
予
防

〈健康づくり 保育士連携〉

食を通じた健康づくりの推進

を図る

【講義】

｢子どもへの食育

･親への食育」

～朝食と生活習慣～

保育士

栄養士

調理担当者

兵庫県立大学

准教授

永井 成美

9/18（火）

14～17 時

教育プラザ

〈栄養管理〉

食物アレルギーに関して、正

しい知識を習得し、適切な給

食の提供を目指す

【講義と症例検討】

「食物アレルギーの対応」

保育所･

学校栄養士

給食担当者

相模原病院

管理栄養士

長谷川実穂

10/26(金)

14～17 時

教育プラザ
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研 修 目 的 内 容 対象者 講 師 日時･場所 備 考

保
育
保
健

新
任

保育園における看護職の役割

を学ぶ

【講義】

｢保育指針第 5章における

看護師の役割｣

採用 1年未満

看護師

教育プラザ富樫

こども総合相談センター

保健師

６月

15～17 時

教育プラザ

（対象者に個別で案内）

保
育
保
健

発達障害についての理解を深

め、適切な関わりができるよ

うにする

【講義】

「発達障害の疑いのある

子どもの理解」

看護師

金沢市教育プラザ富樫

研修相談センター

臨床心理士

熊谷 有紀子

7/18(水)

15～17 時

教育プラザ

予防接種の知識を深め、感染

症予防に努める

【講義】

｢保育に必要な予防接種の

知識｣

看護師

保育士

幼稚園教諭

川崎医科大学

医師

中野 貴司

10/19(金)

15～17 時

教育プラザ

乳児に対する心肺蘇生法の考

え方と実技を習得する

【講義と実習】

乳児心肺蘇生法

看護師

保育士

金沢大学

医師

太田 邦雄

11/20(火)

15～17 時

教育プラザ

職
員
の
資
質
向
上

公
開
保
育

テーマに基づく保育実践を通

して自己研鑽や職場全体の意

識を高める

【公開保育】

｢未 定｣

（３ブロック：山王保育園）

保育士

幼稚園教諭

未 定

１０月後半

9～16 時

山王保育園

【公開保育】

｢未 定｣

(６ブロック：永井善隣館保育所)

金沢市体育協会

理事長

金浦 修郎

10/26(金)

9～16 時

永井善隣館保育所

【公開保育】

｢未 定｣

(９ブロック：みなと第２保育園)

未 定

未 定

9～16 時

みなと第 2 保育園

自
己
評
価

子ども達の姿から自分の保育

を振り返る

【講義と演習】

｢保育に生きる子ども理解と

自己評価」
保育士

幼稚園教諭

関東学院大学

講師

三谷 大紀

6/20(水)

14～17 時

教育プラザ

発
達･

保
護

者
理
解

子どもの発達や保護者につい

ての理解を深め、よりよい支

援を考える

【講義】

｢質の高い子育ち

子育て支援」

筑波大学

教授

安梅 勅江

6/29(金)

14～17 時

教育プラザ
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研 修 目 的 内 容 対象者 講 師 日時･場所

資
質
向
上

保
護
者
支
援

カウンセリングの視点から保

護者支援を考える

【講義と演習】

｢対応が難しい

保護者への理解｣

～ピアヘルピングの

考え方から～

保育士

幼稚園教諭

金城大学短期大学部

准教授

米川 祥子

8/21(火)

14～17 時

教育プラザ

新
規
採
用
者

保
育
内
容

保育士としての基本姿勢を学

び自己啓発の動機付けをする

№1【講義と演習】

｢子どもの発達理解と実践」

保育士

（経験年数

0～2年で

未受講者）

下記の７講座より１～２講座受講

(募集はそれぞれの講座でします)

№2【実習】

市立保育所実習

保護者対応事例検討

各金沢市立保育所長

10～11 月

8 時 30 分～

3 時 30 分

各市立保育所

№3

実習報告とまとめ
金沢市立保育所長

1/22(火)

14～17 時

教育プラザ

リカレン

ト研修

現在の保育情勢などを知り、

スムーズに職場復帰を促す

【講義】

｢保育士としてもう一度

働きたいあなたへ｣

育児休業取得

中及び再復帰

希望の方

年間５回を予定（下記のとおり）

＜新規採用者研修予定＞

(この中から 1～2 講座受講、金沢市立保育所実習、まとめを含む)

①｢戸外活動を中心とした遊び｣ 5/11(金)

②｢乳幼児保育の衛生管理について｣ 5/15(火)

③｢歩行の確立までの育ち｣ 5/21(月)

④｢全身を使った遊び｣ 5/31(木)

⑤｢遊びがもたらす心の発達｣ 6/15(金)

⑥｢口腔･摂食機能の育ち｣ 7/3(火)

⑦｢遊びから子どもの思いを読み取る｣ 10/29(月)

＜リカレント研修予定＞

①｢歩行の確立までの育ち｣ 5/21(月)

②｢全身を使った遊び｣ 5/31(木)

③｢遊びがもたらす心の発達｣ 6/15(金)

④｢口腔･摂食機能の育ち｣ 7/3(火)

⑤｢遊びから子どもの思いを読み取る｣ 10/29(月)
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＜スキルアップ研修＞（各回３０名） 平日の講座は 18：30～21：00、土曜日は 10：00～16：00 です。

＊今年度、教育プラザ富樫のパソコンが更新されましたので、新しいバージョンのソフトで学ぶことができます。

｢文書作成･基礎｣ 9/12(水)

｢文書作成･応用｣ 9/19(水)､10/24(水)(この 2 回は同じ内容)

｢プレゼンテーション作成基礎｣ 10/13(土)

｢表計算･基礎｣ 10/10(水)

｢表計算･応用｣ 10/17(水)

｢画像処理･静止画処理｣ 10/17(水)

｢画像処理･動画編集｣ 11/10(土)

｢ブログ作成･活用｣ 11/17(土)

＊講師の都合等により内容を変更させていただくことがあります。詳細及び募集については後日お送りする募集要項でご確認ください。


