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前髪の長い人は、視界を髪の毛でさえぎるので

目の健康にはよくありません。

前髪の長い人は、ピンやゴムでとめるか、切りましょう。

4 月の検診で、B（０・７）以下の人で、まだ眼科に行ってい

ない人を対象(45人) に保健室で視力検査をしています。

よばれなかった人でも希望
きぼう

する人・心配な人は、

＝１0月３１日・11月1日のひるやすみに来てください＝

健康集会のお知らせ（5年生）

テーマ： けがをしない体づくり

日時：１１月２日（水）

午後１時５５分～２時４０分

場所：体育館

星稜大学准教授 杉林孝法先生と太田めぐみ

先生のお話があります。杉林先生は三段跳びで

オリンピックに出場された方です。 授業参観日

でもありますので、どうぞ、ご参観ください。

10月の保健目標 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」

でした

アレルギーやかぜなどで 鼻水の出ている人が

よくいます。 ティッシュをもっていますか？

じょうずに鼻
はな

が かめますか？

１ ティッシュをあてて

かたほうの鼻をおさえる

２かむ ２ 口で息をすいこむ

３ ゆっくり何回かにわけてかむ



おうちの方へ

季節の変わり目で気温の差が激しいせいか カゼをひいている人が多いようです。咳をしている人や鼻水が出ている人な

ど・・・インフルエンザはまだ報告されていませんが 咳エチケットをまもり 予防に努めてください。

全校では10月になって計６人の発生があり（同じクラスの２人ずつ）感染の広がりを心配しています。咳やくしゃ

みでの飛沫感染でうつっていく学校伝染病で、出席停止になります。症状は風邪に似ていますが、しつこい咳が続く

ことが多いようです。

出席停止期間： 感染力が最も強いのは急性期ですが、必ず医師の診断を受け、元気になってから登校して下さい。

◎ 保健室では１時間の休養を基本に 良くならないときは家庭連絡をし、早退の処置をとるようにしています。

また、教室にもどった場合も 「保健室利用の連絡」 という紙を渡しています。

お子さんの帰宅後の様子を記入され、翌日提出してください。

最近の保健室･･･

けがや病気での来室も少なく落ち着いています。

９月２２日には健康委員会による

「けが予防のわくわくクイズラリー」もおこないました。

５０人くらいの参加を予想していたところ、９０人の参加があり

ました。けがについてのクイズを解きながら、けが予防について

考えてくれたかと思います。

10月1２日より、長休みの５分間を自分のめあてに応じて走る

「走れ！千坂っ子」が始まっています。

食事や睡眠時間など毎日の健康管理をよろしくお願いします。

体調が悪いときは無理をせず、担任に申し出てください。

マイコプラズマ肺炎について

かぜの予防のために

① 外出から帰ったらうがいや手あらいをよくする ・咳やくしゃみが出るときは、口と鼻をティッ

② 3食をきちんと食べてバランスのとれた栄養をとる シュなどで押さえ、人の方にむけてしない

③ 規則正しい生活をおこない、じゅうぶんなすいみんをとる ・使ったティッシュはふたのついたゴミ箱に

④ かぜの症状があれば早めに医療機関を受診する すてる。

⑤ 咳エチケットを守ること ・咳をしている人はマスクをする

咳
せき

エチケットって・・・なあに？

１年生の保護者様

9月22日におこなった心臓検診の結果 2次検診が必要な方には別に連絡をいたします。

2次検査日は10月２4日で、学校から金沢市総合健康センターに引率し、検査をします。

＊23日までにお知らせのなかった方は 「異常なし」です。


